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Astazi facem cunostinta cu Mariana Tremasov, o tanara psihologa din Chisinau care
activeaza in cadrul Colegiului ,Alexei Mateevici” din orasul Chisinau de mai bine de
6 ani. Mariana ne vorbeste despre rolul crucial al consilierii psihologice in institutiile
de invatamant si impactul acesteia asupra bunastarii sanatatii emotionale echilibrate

sl asupra prevenirii sau combaterii violentei in familiile elevilor si elevelor.

“ astitul pentetl De
“Initiative Sociale
1S) “Viitorul”

In calitate de psihologa al unei institutii de

invatamant, cum explicati fenomenul
violentei domestice?
Este un fenomen care ma sensibilizeaza.

Cazurile sunt tot mai multe si situatiile tot mai
diferite. In urma oricarui caz ajung la concluzia
ca o influenta foarte mare asupra formarii
personalitatii, a starii de bine a elevilor si
elevelor, o are familia. Stilul de educatie al
multor parinti este Inca cel autoritar, bazat pe
violenta. In primul rand este vorba de modelele
pe care le-au vazut si le-au invatat de la parintii
lor, modele care ar putea sa fie transmise din
generatie in generatie. Copiii vad in familie si
continua pe aceeasi nota, fie in mod constient
sau inconstient. Un alt factor care dezvolta
agresivitatea este consumul de alcool. Si lipsa
banilor dezvolta grave probleme intr-o familie.
Utilizarea exagerata a tehnologiilor la o varsta
foarte mica, inhiba controlul vointei,
gestionarea emotionala nu are loc si dezvolta
agresivitatea.

Ce poate face un psiholog/o psihologa, ca sa
schimbe aceste perceptii?

Pedagogii care vorbesc elevilor despre
caracteristicile unei relatii armonioase,
fenomenul violentei si starile firesti prin care trec
persoanele aflate in stare de criza, au capacitatea
sa-i sensibilizeze s-au chiar sa le schimbe acestora
perceptiile. Eu desfasor activitati cu elevii si
elevele unde abordez aceste subiecte de fiecare
data cand am ocazia. La fiecare sfarsit de
semestru organizez o sedinta cu parintii elevilor
din anul I pentru a discuta despre nivelul de
adaptare al tinerilor si tinerelor si pentru a le
reaminti faptul ca familia sta la baza personalitatii
fiecaruia dintre noi. Atunci cand organizez
activitati incerc, in primul rand, sa cresc
increderea in mine in calitate de psihologa si
specialista. Odata ce acestia au incredere, vor sti
ca se pot adresa oricand la mine si au pe cine
conta.

De-a lungul carierei dvs., au existat cazuri
de violenta domestica unde ati fost nevoita
sa interveniti?

A existat un caz care m-a marcat. Este vorba
despre doua surori din Chisinau. Eram diriginta
grupei. Cand am descoperit problema, ele aveau
17 ani. Aveau niste reguli pe care erau obligate sa
le respecte in familie. La nivel de comportament
imi dadeam seama ca exista ceva in neregula.
Elevele invatau foarte bine, niciodata nu au intrat
in conflicte cu colegii/colegele, dar erau inhibate
si retrase. In urma unei discutii, am aflat de la
aceste surori ca se confrunta cu mai multe
probleme in familie si ca le sunt incalcate
drepturile fundamentale. Actele, impreuna cu
cardul bancar pe care primeau bursa, le erau luate
de catre mama, iar acasa, pe frigider, exista o lista

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului pilot ,,Un viitor mai bun in randul tinerilor din cadrul institutiilor de
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cu pedepse in cazul in care regulile mamei nu
erau indeplinite. Fetele au fost adesea supuse
violentei din partea mamei. Cu tatal insa, se
simteau In sigurantd, dar din pacate nu aveau
ocazia sa petreaca mai mult timp cu el pentru ca
lucra mult pentru a intretine familia, mama fiind
in concediu de maternitate. Avand in considerare
mai multe detalii pe care mi le-au povestit
elevele, am inteles ca mama acestora se
confrunta cu dereglari psihice. Le-am indemnat
sa faca poze dupa ce erau agresate fizic, sa
fotografieze lista de pedepse afisata pe frigider si
locul unde dormeau fetele - bucatria. In tot acest
timp le-am oferit consiliere.

Ce le-a determinat pe fete sa vorbeasca?
Temele pe care le-am abordat in cadrul unei
lectii le-a sensibilizat. Am discutat despre
consilierea familiala si starile unei persoane care
trece printr-o situatie de criza si ce ar putea sa se
intample daca situatia continua; despre
psihopedagogia familiei, factorii care contribuie
la o vrelatie armonioasa, dar si factorii
distrugatori, comportamentele care duc la relatii
nesanatoase intre membrii unei familii. Atunci
am discutat inclusiv despre fenomenul violentei.

Care sunt pasii parcursi in a documenta
cazul, in a interveni si a ajuta victimele?

In primul rand am discutat cu profesoara din
colegiu care preda lectii de juridica. Am fost
orientata catre Directia Generala pentru Protectia
Drepturilor Copilului, dar imi era frica de faptul
ca fetele ar putea renunta la declaratii, pentru ca
se simteau victimizate. Am apelat la Centrul de
Drept al Femeilor. Am mers si la A.O. Institutul
pentru Familie si Initiative Sociale, unde fetele au
si fost primite la sedinte de terapie. Am aranjat si
orarul sedintelor ca sa corespunda cu cel al
studiilor ca sa nu fie suspectate de catre mama.
Dupa o perioada destul de scurta, am observat o
schimbare a modului in care adolescentele
gandesc. Au devenit mult mai increzute in fortele
proprii, mai independente si aveau mai mult
curaj. Atunci cand au implinit 18 ani, treptat,
timp de cateva zile, si-au adunat lucrurile, iar
intr-o zi nu s-au mai intors acasa, trecand cu
traiul la un centru de plasament. In seara ceea am

fost telefonata de catre mama, care mi-a spus ca
fetele nu au venit acasa de la colegiu si am fost
amenintata de catre aceasta.

Cum a evoluat situatia acestor fete pe care
le-ati ajutat sa iasa dintr-un mediu vicios?
Sunt deja trei ani de cand au plecat de acasa. Au
stat o perioada la un centru de plasament, ulterior
au fost transferate la alt centru. Intre timp s-au
angajat si stau la chirie. La parinti nu s-au mai
intors. Au mai incercat sa discute cu tatal lor, el
evita sa interactioneze cu ele. Atunci cand fetele
propun mamei sa ii viziteze, aceasta le raspunde
ca nu mai are nevoie de ele.

Ce recomandari aveti pentru psihologi si
psihologe care activeaza in institutii de
invatamant?

In primul rand sa le placa meseria. Sunt multe
provocari care 1i pot determina sa renunte, insa
nu ar trebui sa le fie frica sa ceara ajutor atunci
cand au nevoie. Existd organizatii care ofera
sprijin in diverse probleme si persoane care se
implica cu toata daruirea. Si noi, in calitate de
psihologi/psihologe, avem nevoie de mai multe
instruiri pentru a putea face fata momentelor in
care oferim consiliere victimelor violentei in
familie. Incurajez psihologii si organizeze mai
multe activitati privind comportamentele
disfunctionale si sa implice cat mai des elevii si
elevele in discutii pentru a-i motiva sa vorbeasca
despre problemele cu care se confrunta.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului pilot ,Un viitor mai bun in randul tinerilor din cadrul institutiilor de
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In cadrul colegiului unde activati a fost
recent implementat un proiect pilot privind
testarea ochelarilor de realitate virtuala
(VR). Spune-ne despre utilitatea
instrumentului VR in discutiile care au avut
loc cu tinerii?

Avantajul instrumentului de Realitate Virtuala
(VR) consta in primul rand in aspectul digital,
care este in interesul si pe placul tinerilor si
tinerelor. Daca e sa vorbim despre utilitate,
consider foarte benefica posibilitatea de a inrola
(in)direct elevii si elevele intr-un scenariu anumit
si de a le arata care sunt potentialele consecinte
ale unui comportament neadecvat si violent in
raport cu alti colegi si colege, dar si cum sa
manifeste o atitudine empatica fata de
evenimentele la care sunt martori sau martore.
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In anul 2020, autoritatile au fost sesizate in
aproximativ 13 mii de cazuri de violenta in

familie (cu peste o mie de cazuri mai multe

decat au fost raportate in anul 2019 si cu
aproape 2000 de cazuri mai multe
comparativ cu anul 2018. Aceste date sunt
prezentate in studiul ,,Evaluarea raspunsului
sistemului de justitie penala la cazurile de
violenta in familie”.
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Ce sfaturi aveti pentru femeile si fetele care
nu indraznesc sa vorbeasca despre faptul ca
sunt victime ale violentei?

Sa nu-si piarda speranta, sa actioneze si sa solicite
ajutor. Exista, si cu siguranta o sa gaseasca, acea
persoana, organizatie sau centru de plasament
care o sa le sporeasca increderea de a vorbi
despre acest fenomen prezent in vietile lor.
Datoria noastra este sa sustinem femeile care trec
prin astfel de situatii, sa le indrumam si sa
raportam cazurile de violenta autoritatilor
competente.

Toate femeile si fetele au dreptul la o viata fara violenta in familie! Raporteaza
cazurile de violenta despre care cunosti la numarul unic de urgenta 112
sau la Telefonul de Incredere pentru Femei si Fete
0 8008 8008.
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