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Protagonista acestui interviu, dedicat prevenirii fenomenului violentei si credrii unui viitor mai
bun, este Tatiana Calmatui, psihologa la Liceul Teoretic ,lon Pelivan” din satul Rédzeni, raionul
laloveni. Psihologa mentioneaza cd violenta este o maladie care afecteaza societatea, dar ca si
orice maladie - este mai usor s& o previi decat sé o tratezi. in opinia ei, constientizarea
fenomenului si schimbarea atitudinii fata de violentd, prin inlocuirea practicilor violente cu
metode educationale pozitive, precum renuntarea la indiferenta fata de cazurile de violentd,

aduce neapdrat rezultate.

Ce este, in viziunea dumneavoastrd, violenta
si pe cine afecteaza cel mai mult acest
fenomen?

Dacd as explica fenomenul asa cum este definit
si cum il inteleg eu, as zice cd initial este o
reactie la circumstante care deranjeazd si care,

nefiind opritd la timp, se transformd 1in
deprindere si stil de viatd. Este modul de a
exterioriza nemultumirile interne, de a obtine
beneficii, de a domina. Si nu in ultimul rdnd, este
un amalgam de suferinte: a victimei, a
ogresorului/ogresoorei, martorilor, comunitdatii,
dar si a societdtii in intregime.

De cand activati ca psihologa la liceu, ati
intalnit cazuri de violenta in cadrul institutiei?
Va rugam sa ne oferiti si exemple cénd a fost
nevoie sd interveniti, sa luati atitudine si sa
rezolvati cazul.

Activez de 18 ani in calitate de psihologd in
institutii de invadtdmant. Dacd teoretic putem

afirma cd institutiile scolare oferd un mediu
sigur pentru dezvoltarea copiilor, realitatea
demonstreazd altceva. In pofida faptului cd&
orice scoald elaboreazd propria politicd de
protectie a copilului, fenomenul violentei este
prezent in institutiile de invatdmant. Aici, de cele
mai multe ori, violenta poate avea loc intre elevi,
dar si intre elevi si profesori. Mai rar sunt
abordate  situatile de violentd de la
profesor/profesoard la elev/elevd. in activitatea
mea cel mai mult md marcheazd situatiile in
care elevii/elevele de la treapta primard nu-si
pot gestiona emoaotiile si formdnd grupuri de
cdteva persoane recurg la violentd.

In scoala noastrd a existat un caz cand, intr-o
pauzd, cinci bdieti din clasa a doua au decis sd
pedepseascd un coleg pentru faptul cd I-ar fi
imbréncit pe unul dintre ei. Au gdsit un loc mai
dosit in curtea liceului si ,I-au luat la pumni”. Un
angajat al institutiei a observat la timp bdtaia si
a despdrtit copiii. Atunci, pentru a remedia
situatia, am oferit asistentd psihologicd copilului
victimd, copiilor agresori si pdrintilor. Am
desfdsurat sedinte speciale la subiectul violentei
cu toti elevii/elevele din clasd, inclusiv cu pdrintii
acestora. Ulterior, am constatat cd in clasa datd
cazuri de violentd nu au mai avut loc.

Ati observat vreodatd in cadrul liceului
elevi/eleve care au fost supusi/se violentei in
familie, fie din partea pdarintilor, fratilor sau
surorilor mai mari?

In toat& aceastd perioadd de activitate in cadrul
acestui liceu am constatat cd cel mai grav este
faptul c& unii copii nu se simt in sigurantd nici
acasd. In familie, sunt agresati de catre propriii
pdrinti. Formele de abuz asupra copiilor sunt
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diferite: obligatia de a se ocupa de treburile
casnice; privarea de hrand etc. Dar, cel mai
tragic a fost atunci cdnd un elev a venit la
scoald batut, avand vangtdi pe corp. In cadrul
discutiilor individuale a confirmat violenta din
partea unui pdrinte. In aceastd situatie am
inteles cd era de importantd secundard
consilierea psihologicd. Tn primul rénd, copilul
avea nevoie de asistentd medicald si de a fi
plasat intr-un mediu sigur. Acest caz a fost
examinat ulterior de cdtre oamenii legii.

Ce instrumente sunt implementate in cadrul
L.T. ,lon Pelivan” pentru a preveni violenta?

in cadrul liceului utilizdm diverse instrumente
pentru a limita din comportamentul agresiv ce
poate duce la violentd. Din experientd, pot spune
cd sunt tehnici care dau rezultate dacd sunt
selectate in dependentd de vdarsta si interesele
elevilor/elevelor. Sigur cd ne axdm pe metodele
traditionale pe care le diversificam prin cele non
formale. De exemplu, pentru scolarii mici folosim
povestea terapeuticd, desenele animate
educative pe care le analizdm impreund. Tn
cazul claselor gimnaziale am aplicat cu succes
metoda ,Fire de nisip”. Este vorba de filmulete
scurte care au un algoritm de analizd bine
structurat. La treapta liceald deja ne focusdm pe
proiecte ce necesitd implicarea directd a
elevilor/elevelor in studiul fenomenului dat;
realizdm sondaje, prezentdm analize. Totodatg,
in  holul institutiei avem o &ditd pentru
reclamatii, unde fiecare elev/elevd poate ldsa
un mesaj cu privire la problema care ilfo
deranjeazd, inclusiv poate raporta un caz de
violentd. Avem si un panou informativ unde se
plaseazd informatia necesard despre pasii care
pot fi intreprinsi intr-un caz de abuz sau violenta.

Care sunt pasii pe care ii parcurgeti in a
documenta un caz de violentd, a interveni si a
ajuta victima/victimele?

in cazul in care cineva detine informatii precum
cd un elev/o elevd este victima unui abuz, se
completeazd o fisd de sesizare a cazului suspect

al copilului. Ulterior aceastd fisd de sesizare este
expediatd cdtre administratia publicd locald si
sectorul de politie. Dacd agresorul este membru
al familiei si prezint& risc pentru copil/copild,
acesta este izolat pentru o perioadd. Dacd are
loc un caz de bullying sau violenta de la
elev/elevd la elev/elevd, circumstantele se
examineazd 1in incinta scolii. Prin ordinul
directorului, se creeazd un grup de lucru
intrascolar, responsabil de planul de interventie
pentru remedierea cazului.
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Cat de importanta este educatia pentru
combaterea acestui fenomen?

Problema educatiei nu trebuie abordatd doar in
raport cu elevii si elevele, dar si in raport cu
adultii si adultele, pdrinti etc., deoarece educatia
nu se limiteazd doar la niste reguli simple, dar
trebuie s& ofere modele reale de comportament

ale adultilor/adultelor, comportamente
rationale, echilibrate si tolerante.

in cadrul liceului unde activati a fost recent
realizatd o activitate in cadrul proiectului pilot
inovator privind testarea ochelarilor de
realitate virtuald (RV). Povestiti-ne despre
utilitatea instrumentului VR in discutiile care
au avut loc cu tinerii?

Da, recent pusculita noastrd de instrumente de
lucru cu tinerii si tinerele a fost imbogdtitd cu o
pereche de ochelari de realitate virtuald (VR).
Liceenii si liceenele au rdmas impresionati dupd
ce au testat acest instrument. Le-a fost oferitd
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posibilitatea sd trdiascad virtual o experientd sisG Ce recomandari aveti pentru
o solutioneze, in unele situatii chiar s o regizeze. psihologii/psihologele care lucreazd cu tinerii
Aplicarea acestei tehnologii dezvoltd empatia si  $i tinerele din institutiile de invdtdmant?
abilitatea de lua decizii intr-o situatie criticd. Cred ca aici m-as detasa de recomanddrile din
domeniul psihologiei, deoarece activitatea
noastrd niciodatd nu va fi limitatd la aplicarea
testelor psihodiagnostice, consiliere si sedinte.
Inainte de toate suntem implicati/implicate in
solutionarea mai multor probleme sociale.
Indiferent de varsta pe care o are
psihologul/psihologa, acesta/aceasta trebuie sd
fie In pas cu timpul, s& cunoascd stilurile
muzicale moderne, sG acceseze retelele sociale
moderne, sd citeascd literatura modernd, sd
priveascd filmele preferate de cdtre tineri si
tinere, sd abordeze in discutii subiectele
interesante pentru ei/ele si sa le ofere solutii cat
mai actuale.

in opinia dumneavoastrd, reprezintd acest
instrument VR o necesitate pentru institutiile
de invatdmant din tara?

Ochelarii de realitate virtual& (VR) in institutiile
de invatdmant sunt o alternativd pentru
educatia formald, un mijloc de motivare a
tinerilor si tinerelor de a se implica in activitati de
sensibilizare in ceea ce priveste fenomenul
violentei. De asemeneaq, oferd posibilitatea nu
doar sd fie furnizate cunostinte despre
fenomenul violentei, dar si contribuie la
formarea atitudinii $i comportamentului tinerilor
si tinerelor.

Potrivit unor date ale UNICEF, in timp ce putini parinti din Republica Moldova considera
cd violenta poate fi aplicatd pentru educarea copilului, aproape jumatate inca mai cred
cd bataia este o forma acceptabild de discipling, iar 16% dintre pdrinti recunosc ca si-au

batut copilul mai mic de un an. Sdardcia si nivelul scazut de trai, consumul de alcool si
migratia pdrintilor cu copii Iasati singuri acasa sporesc riscul neglijarii, abuzdrii sau
exploatadrii copiilor.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului pilot ,Un viitor mai bun in randul tinerilor din cadrul institutiilor de
invatamant, centrelor si organizatiilor de tineret”, implementat in perioada mai 2021 - aprilie 2022, la initiativa UN Women
Moldova, de catre Institutul pentru Dezvoltare si Initiative Sociale (IDIS) ,,Viitorul”, cu sprijinul financiar al Suediei.

Exercitiul urmareste sa imbunatateasca cunostintele tinerilor si tinerelor cu privire la diferenta dintre hartuire si flirt, despre
consecintele hartuirii si sa duca la crearea de atitudini mai sanatoase ale baietilor si barbatilor fata de fete si femei. Scopul final
este de a promova egalitatea de gen, de a preveni violenta impotriva femeilor si fetelor si de a eradica violenta in baza de gen.
Instrumentul de realitate virtuala a fost dezvoltat anterior cu participarea reprezentantilor/reprezentantelor diferitor
institutii/organizatii din domeniu, prestatori/oare de servicii, supravietuitoare ale violentei, tineri din diferite regiuni ale tarii.


https://www.unicef.org/moldova/ce-facem/protec%C5%A3ia-copilului/combaterea-violen%C5%A3ei-%C3%AEmpotriva-copiilor

